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Nombre de la actividad: Derecho a opinar

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL
Promover el respeto, la participación y la libre expresión en las personas mayores, fortaleciendo el derecho a opinar y generando un espacio donde cada intervención sea valorada
y escuchada, favoreciendo la interacción social, la comunicación y el reconocimiento de sus voces

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
• Fomentar la participación activa de las personas mayores mediante espacios de diálogo y expresión de ideas.

• Promover el respeto por las opiniones propias y de los demás, fortaleciendo la escucha activa.

• Estimular la expresión verbal de pensamientos, emociones, sugerencias y experiencias de vida.

METODOLOGIA
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se convocó a las personas mayores en el espacio previamente designado. Al iniciar, se brindó una bienvenida y se explicó el propósito de la jornada, resaltando que cada
opinión, sugerencia e incluso queja es válida y merece ser escuchada con respeto.

Se promovió un ambiente de confianza e igualdad, enfatizando que todas las voces son importantes, sin distinción de género u opinión, fortaleciendo así la participación y la
seguridad para expresarse libremente.
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Durante el desarrollo de la actividad, se presentó un vídeo de reflexión dirigido a personas mayores, el cual permitió generar un espacio de análisis y conexión con experiencias
de vida. Posteriormente, se abrió un diálogo grupal donde cada participante tuvo la oportunidad de expresar lo que entendió, lo que sintió y su opinión frente al contenido
observado.

Este espacio permitió evidenciar la capacidad de análisis, la atención y el interés de los participantes, promoviendo la escucha activa y el respeto por las diferentes perspectivas.

Seguido a esto, se implementó una dinámica participativa denominada “ruleta de preguntas”, en la cual cada persona respondió o compartió su opinión frente a preguntas
orientadoras como:
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Para finalizar, se realizó un cierre grupal en el que se agradeció a los participantes por su disposición, respeto y valiosa participación. Se resaltó la importancia de continuar
generando estos espacios donde las personas mayores puedan expresar sus pensamientos y ser escuchadas.

Asimismo, se reforzó la idea de que opinar es un derecho fundamental que contribuye al fortalecimiento de la autonomía, la dignidad y la participación activa en la comunidad.

RECURSOS
Archivo multimedia
Computador
televisor

Sillas
EquipoProfesional
Personas Mayores

EVALUACIÓNDELAACTIVIDAD
Durante la actividad se evidenció una participación activa y respetuosa por parte de las personas mayores, quienes expresaron sus opiniones, experiencias y sentimientos con confianza.
Se observó fortalecimiento de la comunicación, la escucha activa y el respeto por las diferentes perspectivas. Se anexa el formato FOR-PSS-525, Correspondiente al listado de ingreso al
servicio y asistencia a las actividades, el registro, fotográfico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro.






